
 دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار،حین بستری

 سایوبى اس ثؼذ ثلافبغلِ ّبی آهَسش 

 
 آهَسش است الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجتی خبهغ دستَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوىبر

 اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول ایي قجك سایوبى اس ثؼذ ثلافبغلِ ّبی آهَسش تزخیع ٍ ثستزی حیي ثیوبر

 گیزد 

 حیبتی ػلائن ٍ خًَزیشی هیشاى وٌتزل.هیجبضذ هبدر ثزای سهبى خكزًبوتزیي ٍ هْوتزیي سایوبى اس پس اٍل سبػت 

 هبهب یب پشضه ثزػْذُ ّب هزالجت ایي ارائِ .دارد سیبدی اّویت تٌفس ًجؽ ٍ ثذى، دهبی خَى، فطبر ضبهل هبدر

 هیجبضذ

 سایمان اس بعذ خىوزیشی 

 دست اس قجیؼی سایوبى حیي در خَى لیتز 0.5 حذٍد  در اغلت خبًوْب .است قجیؼی اهزی سایوبى ثؼذ خًَزیشی

 هطىل وٌذ پیذا افشایص همبدیز ایي اس خًَزیشی چٌبًچِ .هیزسذ ثزاثز 2ثِ  سشاریي سایوبى در همذار ایي وِ هیذٌّذ

 ٍ رحن للِ هبسبص هبًٌذ الذاهبت هٌبست ثتَاًٌذ تب دّیذ اقلاع ثخص پزستبراى ثِ ثبیذ ٍ است خكزًبن ٍ غیزقجیؼی

 :دارد ٍخَد سایوبى اس ثؼذ خًَزیشی ًَع دٍ .دٌّذ اًدبم سزػت ثِ را ... ٍ ًیبس غَرت در خَى تشریك

 هیطَد گفتِ سایوبى اس ثؼذ اٍل سبػت 24 در سی سی 500 اس ثیص خًَزیشی ثِ :سایوبى اس ثؼذ سٍدرس خًَزیشی. 

 هیطَد گفتِ سایوبى اس ثؼذ اٍل سبػت 24 اس ثؼذ خًَزیشی ثِ :سایوبى اس ثؼذ دیزرس خًَزیشی. 

 سایمان اس پس دردهای  

 ثز لگي حفزُ داخل ثِ ّفتِ 2 درػزؼ وِ قَری ثِ ، هیىٌذ ضذى وَچه ثِ ضزٍع رحن سایوبى، اس پس ثلافبغلِ

 ثزای رحن اًمجبؼ ػلت ثِ .است ثبرداری اس لجل سهبى اًذاسُ ثزاثز ّفتِ تمزیجبً 6 تب 4 اس پس رحن اًذاسُ .هیگزدد

 ثِ وِ دارد ٍخَد لبػذگی ضجیِ درد دردّبیی سایوبى، اس پس اٍل رٍسّبی در گبّی هبًذُ، ثبلی خَى ّبی لختِ خزٍج

 تزضح ضیزدّی در وِ است َّرهًَی ٍخَد آى ػلت وِ هیطَد ثیطتز ضیزدّی ثب درد ایي .است هؼزٍف درد پس

 ًظز ثب هسىي هػزف ٍ ػویك تٌفس ػؿلات، وزدى ضل داضتي، ًگِ گزم ثب . هیگزدد رحن ثبػث اًمجبؼ ٍ ضذُ

 ضذُ هذاٍم ٍ ضذیذ درد اگز. هیطَد وبستِ دردّب اس ضذت سَم رٍس در هؼوَلاً .داد وبّص را درد هیتَاى پشضه،

 .ضَد هزاخؼِ پشضه ثِ ثبیذ سزیؼبً ثبضذ خًَزیشی یب تت ثب ّوزاُ

 ادرار دفع  

 :ثجٌذیذ ثىبر ادرار دفغ ػذم سهبى در را سیز الذاهبت .هیجبضذ ؾزٍری سایوبى اس ثؼذ سبػت4 تب ادرار دفغ

 هخػَظ ٍ هػزف ثبر یه لگي اس هیتَاى است سخت دستطَیی اس استفبدُ سایوبى اس ثؼذ اٍل سبػت چٌذ در اگز 

  .وٌیذ استفبدُ خَد



 هیتَاًذ ضىن ثزٍی آثگزم ویسِ گذاضتي ٍ ادرار هدزای رٍی گزم آة ریختي یب ٍ دستطَیی آة ضیز وزدى ثبس 

  .وٌذ ووه ادرار دفغ ثِ

 هییبثذ ثْجَد تذریح ثِ وِ وٌیذ درد احسبس وزدى ادرار ٌّگبم در ّب ثخیِ ػلت ثِ است هوىي گبّی.  

 گذاری سًَذ ٍ هیطَیذ هؼبیٌِ تٌبسلی دستگبُ ًبحیِ در خَى ضذى خوغ ًظز اس هبهب تَسف ًىزدیذ ادرار اگز 

 .ضذ خَاّذ خبرج هطىل ضذى ثزقزف ٍ سایوبى اس ثؼذ رٍس یه سًَذ ایي .هیطَد اًدبم

  

 ثِ ًجبضذ ًگزاى داضت ٍخَد ادرار در خَى دفغ ٍ سَسش ٍ درد ادرار، تىزر سایوبى، اس ثؼذ ادرار دفغ افشایص اگز 

  .دّیذ اقلاع خَد پزستبر یب پشضه

 یبىست  

 اس حبلت ایي رٍساًِ فؼبلیت ضزٍع هحؽ ثِ .هیطًَذ یجَست دچبر هؼوَلاً سایوبى اس ثؼذ اٍل دررٍسّبی خبًوْب اغلت

 :اس ػجبرتٌذ یجَست اس خلَگیزی راّىبرّبی .هیزٍد ثیي

 هیىٌذ ووه یجَست رفغ ثِ هیَُ ٍ سجشیدبت هثل فیجز دارای غذایی هَاد هػزف ٍ هٌبست غذایی رصین.  

 ًِوٌیذ هػزف هبیؼبت لیتز 3 رٍسا.  

 هیىٌیذ آغبس را خَد حزوت سایوبى اس ثؼذ سبػت 6 حذٍد .ثزٍیذ راُ تز سزیغ چِ ّز سایوبى اس ثؼذ.  

 اول روس 2-1 در هیطَد، تخلیِ ّب رٍدُ سایوبى اثتذای در احتوبلا ٍ ًویخَرد چیشی هبدر سایوبى قی وِ آًدب اس 

 سدى سٍر اس دفغ، احسبس ًجَد غَرت در هیطَد تَغیِ .ثبضیذ ًذاضتِرودهای  فعالیت است ممکه سایمان اس بعذ

 .وٌیذ خَدداری

 ضیبف ًیش سَم رٍس غجح ًجَد، هَثز اگز .ضَد دادُ ضوب ثِ ؾؼیف هلیي یه سایوبى اس ثؼذ دٍم رٍس در است هوىي 

 .هیطَد دادُ هلیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ترخیصدستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار،حین 

 سایوبى اس ثؼذ ثلافبغلِ ّبی آهَسش

 استزاحت و خىاب 

 ثِ خَاة در خًَی،اختلال ون هْجل، یب پزیٌِ ّبی ثخیِ اس ًبضی درد ػلت ثِ است هوىي سایوبى اس ثؼذ خستگی

 .ضَد ایدبد التػبدی فطبر ٍ فزسًذاى سبیز اس هزالجت ٍ هٌشل ثِ اهَر هزثَـ اًدبم ًَساد، اس هزالجت ٍ دّی ضیز ػلت

 :اس ػجبرتٌذ دّیذ اًدبم خَد استزاحت ٍ راحتی خْت در هیتَاًیذ وِ الذاهبتی

 ٍُوٌیذ استزاحت ّن رٍس قی در وبفی ضجبًِ استزاحت ٍ خَاة ثز ػلا.  

 هیىٌذ ووه هْجل ٍ رحن تخلیِ ثِ وِ است ضىن ثِ خَاثیذُ استزاحت ٍؾؼیت ثْتزیي.  

 در .ثبضذ افسزدگی ضزٍع دٌّذُ ًطبى است هوىي داریذ، خستگی احسبس ّن ثبس وبفی خَاة ٍخَد ثب اگز 

 .وٌیذ غحجت ّوسز ٍ خبًَادُ ثب خَد هَرداحسبسبت

 است ؾزٍری رٍسّب ایي در ّب ثبسدیذ ٍ دیذ وزدى ون ٍ راحت ٍ آرام هحیف وزدى فزاّن.  

 ثلافبغلِ هیتَاًٌذ ًویىٌٌذ، احسبس خبغّی هطىل خَد در ایٌىِ غزف ثِ هیىٌٌذ فىز سا تبسُ سًبى اس ثسیبری 

 وبرّبی اًدبم ثبضیذ داضتِ ًسجی استزاحت رٍس، 10 تب هیطَد تَغیِ .ثزگزدًذ ػبدی سًذگی ثِ سایوبى اس پس

 .ثسپبریذ ًشدیه خَیطبًٍذاى ٍ ّوسز ثِ را خبًِ

 وٌذ پزّیش وٌٌذُ خستِ فؼبّلیت ٍ وبر اس.  

 ثىطیذ دراس غبف سكح یه در ٍ پطت ثِ ًیوسبػت، هذت ثِ ثبر ّز رٍس در دٍثبر حذالل.  

 پستان وىک اس مزاقبت  

 تغذیْبی احتیبخبت هختلف، هشایبی ثز ػلاٍُ هبدر ضیز سیزا .دارد اّویت ثسیبر هبدر ضیز ثب ًَساد تغذیِ سایوبى اس ثؼذ

 .هیىٌذ ثزقزف سًذگی اٍل هبُ 6 تب 4 در را ًَساد

 داریذ ًگِ تویش وبهلاً را پستبى ًَن.  

 پستبى است وبفی فمف ًویطَد، تَغیِ غبثَى اس استفبدُ ّوچٌیي ٍ ًَساد تغذیِ ثبر ّز در پستبى ًَن ضستي 

 .ضَد خطه َّا هؼزؼ در تب دّیذ اخبسُ ٍ ضستِ دررٍس یىجبر را خَد ّبی

 ضمبق یب سخن ثْجَد ثِ ووه ثزای هیتَاًیذ هیطَد سخن پستبى ًَن ضیزدّی ًبدرست ٍؾؼیت دلیل ثِ گبّی 

 .لزاردّیذ پستبى ّبلِ ٍ ًَن رٍی را ضیزخَد اس لكزُ یه ًَساد تغذیِ اس ثؼذ پستبى، ًَن

 ُرا آسیت احتوبل سیزا ًویطَد تَغیِ پستبى سیبد ضستطَی ٍ دارٍیی ّبی هحلَل ٍ ّب وزم غبثَى، اس استفبد 

  .هیىٌذ ثیطتز

 هٌظَر ثذیي .وٌیذ ضیزخَاراستفبدُ هىیذى اس هیطَد آى ضذى دردًبن ثبػث وِ پستبى اس ضیز تخلیِ خْت 

 هلاین هبسبص اس پس ٍ ثگیزد آثگزم دٍش یب وٌذ ووپزس را خَد پستبى گزم ٍ تویش حَلِ یه ثب اثتذا ثبیذ هبدر

 .ًوبیذ تغذیِ را خَد ًَساد پستبى،



 ثخَراًیذ ضیزخَار ثِ لبضك ٍ فٌدبى ثب ٍ دٍضیذُ را خَد ضیز هیتَاًیذ ًجبضذ هىیذى ثِ لبدر ًَساد اگز.  

 دّیذ هبسبص دلیمِ پٌح هذت ثِ آراهی ثِ را ّبیتبى سیٌِ ضیزدّی ضزٍع اس لجل.  

 مهبل های بخیه اس مزاقبت 

 وٌیذ تویش ػمت ثِ خلَ اس را هْجل.  

 ثگذاریذ پزیٌِ رٍی یخ ویسِ ثخیِ ٍخَد غَرت در سایوبى اس ثؼذ اٍل سبػت چٌذ در.  

 24 وٌیذ استفبدُ هیتَاى ًبراحتی وبّص ثزای گزم آة ٍاى ثب هزقَة حزارت اس سایوبى اس ثؼذ سبػت.  

 هییبثذ ثْجَد سَم ّفتِ تب ّب ثخیِ هحل.  

 تغذیه  

 2 ثخَریذ غذا هیتَاًیذ قجیؼی سایوبى اس ثؼذ سبػت.  

 هیطَد ًفخ ثبػث سایوبى اس ثؼذ اٍل رٍسّبی در خبم سجشی ٍ هیَُ هػزف.  

 ثزسبًیذ حذالل ثِ را وبفئیي هػزف .وٌیذ استفبدُ سایوبى اس ثؼذ هبُ 3 تب ٍیتبهیي هَلتی ٍ تىویلی آّي اس.  

 ًِگیزد غَرت هبیؼبت ًَضیذى است ثْتز ضیزدّی اس لجل .وٌیذ هػزف هبیؼبت لیتز 3 رٍسا.  

 وٌیذ هػزف ضیز ٍ چبی آة،آثویَُ، .دّیذ افشایص را ٍیتبهیي ٍ ولسین پزٍتئیي، حبٍی غذاّبی هػزف.  

 وٌیذ خَدداری سیگبر ٍ الىل هػزف اس ٍ دّیذ وبّص را ضیزیي ٍ چزة غذاّبی هػزف.  
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